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Musy salies mokslininkai teigia, kad agresyvaus elgesio priezasciy yra gana daug:

nepakankamas tévy rupinimasis vaiku
finansinés problemos seimoje

kity seimos nariy nusikalstamas elgesys
motinos amzius vaikui gimus

seimos netekimas

vaiko nesékmés mokykloje ir kt.




AGRESIJA DAZNIAUSIAI LYDI:

fizinés jégos panaudojimas
nuostoliy, zalos darymas

kenkimas kitam zmogui ar tam tikram objektui.

Kartais agresyvus elgesys neturi motyvacijos, konkretaus pagrindo ir yra
vedamas neaiskiy zmogaus vidiniy nuostaty, polinkiy.




Kodél vaikui budingas agresyvus elgesys? Kas lemia paauglio
negatyvia elgsena, nukrypima nuo visuotinai priimtiny normy?

Viena aisku, kad dazniausiai tokiam elgesiui jtakos turi visas kompleksas
veiksniy.




| RIZIKOS VEIKSNYS

Dabartiniai moksliniai tyrimai atskleidzia, kad paveldimumas is tiesy gali
turéti jtakos prigimtiniam polinkiui j agresyvuma. Kaip rodo angly
mokslininky tyrimai, apie 40%. ty, kuriy tévy praeitis siejama su
kriminaliniais nusikaltimais, ir patys buvo teisiami, ir tik |3%. teisiamuyjy
tévai nebuvo nusikaltéliai.
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Psichopatologiniai pozymiai — nustatyta, kad bet kokio psichikos
sutrikimo buvimas didina tikimybe, jog 17—18 mety paaugliai smurtaus
dazniau nei bendraamziai.

Démesio ir hiperaktyvumo sutrikimas yra pripazjstamas kaip daznas,
kartu su agresyviu elgesiu esantis sutrikimas.

Tyrimais jrodyta, kad emociné busena ir nuotaikos sutrikimai susije su
agresyviu elgesiu.
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Jauni zmoneés su krastutiniu (labai aukstu ar labai zemu) saves vertinimu
yra labiau linke j fizine agresija nei tie, kuriy saves vertinimas yra
vidutinis.
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Seima — svarbiausias veiksnys, nulemiantis vaiko asmenybés tapsma.

Seimos rysiai ir tévy santykiai su vaiku Siam yra pirmasis ir daugiausiai
jtakos turintis bendravimo modelis.

Kad agresyvus vaikai augo nepalankesnémis salygomis nei jy
bendraamziai, rodo daugelio autoriy tyrimai.




PLACIAU APIE SEIMA

Agresyvy elgesj paauglystéje prognozuoja Sie, su seima susije, veiksniai:
tévy, ypac motinos, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas;
nuolatiniai tévy tarpusavio konfliktai;
tévy teigiamosnuostatos j tabako vartojima;
tévy nusikalstamumas;
tévy depresija;
netinkami aukléjimo budai — prisiriSimo prie tévy ir vaiky stoka;
prasti santykiai su tévais;

tévy prieziuros ir paramos kasdieninéje veikloje stoka bei
nesidomeéjimas vaiko veikla mokykloje;




VERTA ZINOTI, KAD...

... pozityvus vaiky aukléjimas (motiniska siluma, laiku suteiktas mokymas,
disciplina ir teigiamas skatinimas veiklai) teigiamai veikia bet kurio amziaus
vaiky socialinj prisitaikyma.

Pastebéta, kad motiny, kurios daug zaidzia, uzsiiminéja su savo vaikais,
atzalos daug lengviau sprendzia problemas be agresijos.

Manoma, kad démesingas pozityvus aukléjimas veikia kaip apsauginis
veiksnys, neleidziantis pasireiksi agresyviam elgesiui.




FIZINIY BAUSMIY PASEKMES

Agresyviy vaiky tévai bausdami tikisi sustabdyti

nenorimg vaiky elgesj, taciau dazniausiai

bausmiy pasekmeés buna nelauktos ir ne

tokios, kokiy tikétasi.

Véliau vaikai, spresdami savo problemas, gali

mégdzioti tévy elges;j.

Svarbiausia yra tai, kad baudimas uz agresyvy

elgesj tik dar labiau skatina pacia agresija.

fizinés bausmes sukuria jspldj, kad
' 2 _priversti
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Zemas seimos socialinis-ekonominis statusas yra vienas is rizikos
veiksniy jsitraukti j antisocialy elgesj, taciau jis gali bati netiesioginis.
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Elgesio, emociniy problemy atsiradimo rizika didesné tiems vaikams, kurie neseniai patyre
tévy skyrybas ar atsiskyrimg nuo vieno iS tevy, nei tiems, kurie tai patyré daug anksciau.

Tévy skyrybos ir iS to kylantys bei dazni persikraustymai, kai prarandama pazjstama fiziné
aplinka, uzsiémimai, netenkama socialineés paramos tinklo, lemia didesnius paaugliy
prisitaikymo sunkumus socialinéje, emocinéje bei mokymosi srityse.

Tyrimai rodo, kad neigiama skyryby jtaka didesné berniukams. Po skyryby berniukams
budingi daznesni ir ilgiau trunkantys elgesio sutrikimai, berniuky, auganciy be tévo, elgesys
maziau vyriskas arba svyruojantis tarp dviejy krastutinumy — agresyvumo ir
priklausomybés.
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Vaiky psichologai teigia, kad pasyvumas, jgytas sédint priesais televizoriaus
ekrana, atbukina emocinj jautruma kity skausmui, kanciai ar pazeminimui.

Moksliniai tyrimai rodo, kad vaikai su sutrikusiu démesio koncentravimu,
hiperaktyvumu turi didesne tikimybe buti priklausomi nuo kompiuteriniy
zaidimuy.

Taip pat smurtiniai kompiuteriniai zaidimai sukelia didesne rizika agresyviam
elgesiui pasireiksti.
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Tyrimai rodo, kad tévy alkoholio vartojimo problemos yra
didelis rizikos veiksnys vaiky elgesio ir emocinéms
problemoms atsirasti.

Alkoholiky vaikai pasizymi didesnémis tiek eksternaliomis
(elgesio sutrikimai, hiperaktyvumas, impulsyvumas), tiek ir
internaliomis problemomis (depresija, nerimastingumas, zema
savigarba, psichosomatinés reakcijos).

Sie vaikai taip pat turi daugiau socialiniy ir tarpasmeniniy
problemuy, pasizymi zemesniais kognityviniy pasiekimy
rodikliais.




ATMINKITE...

Viena konkrecia agresyvaus elgesio priezastj sunku nustatyti. Daugeliu
atvejy issiaiskinami tik priezastiniai veiksniai, kurie prisideda prie vaiko
sutrikimo atsiradimo arba sudaro prielaidas jam atsirasti.




SVARBU ZINOTI, KAD

Agresyviai besielgiantis vaikas pats susiduria su tokiomis problemomis, kaip:
Neigiama aplinkiniy nuostata jy atzvilgiu, skatinanti menka saviverte. Bendraamziai linke atstumti
agresyviai besielgiancius mokinius, pedagogai linke reaguoti j jy netinkamga elgesj bausmémis ar
neigiamais vertinimais;
Menki mokymosi pasiekimai;
Silpni socialiniai jgiidZiai. Sie vaikai daznai klaidingai supranta socialines uZuominas, streso metu savo
priesiSkuma nukreipia j kitus. Jie dazniau nei kiti mokiniai pasizymi silpna savikontrole, Zema
tolerancija nesugeba suprasti savo ir kity jausmuy.

Todél tokj vaika supantiems suaugusiems
taip pat svarbu nepamirsti jam padéti.




