Vaikams gali kilti klausimy, kas yra vaiky psichologas, ka jis veikia ir kodél jie turéty lankyti
konsultacijas, todél svarbu vaika tinkamai paruosti susitikimui su specialistu.

- Svarbiausia buti nuoSirdZiam ir sakyti teisybe apie kreipimosi j vaiky psichologa
priezastis. Netiesa arba vengimas apie tai kalbéti gali vaikui Kkelti nerimg, didinti
nepasitikéjima, tai trukdo sékmingai uzmegzti kontakta su specialistu.

- PaaiSkinkite, kas yra vaiky psichologas ir kaip vyksta konsultacija, kiek laiko ji trunka.
Mazesniems vaikams galite pasakyti, kad vaiky psichologas kalbasi ir zaidzia su vaikais ir
tévais, siekdamas padéti iSspresti problemas ir geriau pasijusti. Galite remtis metaforomis ir
pasakyti: vaiky psichologas padeda vaikams pamatyti stiprigsias savybes ir iSugdyti norimas,
pasiekti pergaliy, kaip ir krepSinio treneris padeda komandai pasiruosti varzyboms ir jas
laiméti. Pasinaudokite Lietuvoje iSleista puikia 3—11 mety vaikams skirta I. Banionienés , A.
Pundzevicienés ,,Knyga vaikams apie psichologus®, Kkurioje vaikams suprantama kalba
aiSkinama, kas yra vaiky psichologas ir kas vyksta jo kabinete.

- Padrasinkite. Kalbékite apie vaiky psichologg pozityviai, vengdami sudaryti jsptdj, jog tai
dar vienas ,suaugusysis — tévy atstovas“. Paaiskinkite, kad viskas, ka vaikas pasakys
psichologui, bus laikoma paslaptyje, to, be vaiko leidimo, niekas nesuzinos, net tévai
(i8skyrus tuos atvejus, kai vaikas prisipazjsta apie galimg grésme savo gyvybei ar sveikatai
bei kitiems).

- Perduokite vaikui zinute, jog jis néra problema. Vaiky psichologas kalbésis ir padés ne tik
jam, bet ir tévams.



